
　　　　　保護者各位
暑い日が続いております。皆様、いかがお過ごしでしょうか。気温や湿度が高い為、身体はいつも以上

に水分を欲しています。意識してこまめに摂取し、適度に運動も行いながら、健康に過ごして参りましょう。

また、コロナ対策としても、マスク着用・手洗い・うがいを心掛けて行っていきましょう。

さて、今回は6月・7月にハーティーラボラトリーで行ったことについてお知らせいたします。

6月・7月合併号

「 ちぎり絵 」

６月と言えば…「かえる」「傘」「カタツムリ」「雨」

など、一人一人が自由に想像をして鉛筆で下書きを行いま

す。

下書きが完成すると、和紙に絵の具をしみこませていき、

「赤と黄色混ぜたら何色になるかな？」「全色まぜてみよ

う」と色の組み合わせを楽しみながら、自分だけのオリジ

ナルの和紙を作ります。

最後に、和紙を小さく、小さく千切っていき、貼り付けま

す。

指の力の使い方によって「硬くて千切れない」「細長くし

よう」と口々に言いながら行いました。

指先を使うことは脳機能の発達のためにとても良いです

ので、是非、ご家庭でもお試しください！

「〇を使って絵を描こう」

絵の輪郭から全て〇のみで描いていきます。まず、自

分の好きな物を鉛筆で下書きをして描いていきました。

〇をたくさん描いていく時に「これ、丸をいっぱい書か

んといけんけん大変じゃん」と言う声もたくさん飛び交

いながらも楽しそうに行っていました。

最終仕上げでは、色鉛筆やマジック、絵の具などを利

用して色付けをしている子ども達もおり、個性的な作品

が出来上がりました。

〇を使って絵を描こうという活動は、根気のいる活動

の為、話しを聞いた瞬間に少し嫌がる様子もありました

が、諦めずに根気よく行う姿が見られました。

「段ボール工作」

子どもたちが大好きな段ボール工作を行いました。

大きな段ボールを見て、「うわ～なに作ろうかな？」と

気持ちがワクワクしている様子が職員にもすごく伝わって

きました。段ボールカッターやカッターはとても危ない為

気を付けて使う事をしっかりと話してから活動開始！

パソコンで作りたいものを検索しかっこいい鉄砲を作った

り、数人で協力をしてお家を作ったり、大きな戦闘機を作

る子などみんなそれぞれに想像力を膨らませて無我夢中で

作っていました。「ここ、カッターで切って窓にして、穴

開けたらいいんじゃない？」「窓から見える星空描こ

う！」など、自分の気持ちを言葉にしながら協力して楽し

そうに制作していました。

「パステルアート」

優しい色彩のパステルアートを行いました。

茶こしを使ったり、カッターナイフで削ったりしながら、

粉を擦ることで、紙全体に広がりとても綺麗な作品が出

来上がっていました。また、水を含ませることで色が混

ざる楽しさを感じていました。筆を使って綺麗に広げて

いる子もいました。

自分の指で感触を味わうことで、楽しさも増します。

指に触れるという活動は脳機能発達にも適していますの

でとても良い活動になったのではないかと思います。

クッキングらぼ 6月・7月

皆さまも是非、楽しいクッキングを、

お子さまとご一緒にいかがですか？

●きんぱ、チーズハットグ

6月のクッキングで、「きんぱとチーズハットグ」を作りました。

エプロンと三角巾を巻いて料理スタート！実際に野菜を切ったり、フライパンで焼い

たり、調味料を混ぜたりと、心を込めて作っていきます。

時々、「わ、失敗しちゃった」という声もありながら、

子どもと職員が一体となって楽しみながら作ります。

出来上がったものは、みんなで一緒にいただきました。

きんぱは韓国の食べ物ということもあり、「いただきます」

「ご馳走様」「美味しい」などの言葉を韓国語で言い合いながら味わいました。

とても美味しく出来上がり、子どもたちも大満足の様子でした。

★七夕カレー、七夕ゼリー

7月18日（土）に行いました。

材料を切って行く際に、包丁に気を付けながら料理が

始まりました。七夕をイメージし作りました。

カレーは、人参を星形に、ゼリーも星形にしてとても美味しそうに出来ました。美味

しさのあまり、「頂きます」をしてから5分程で完食した子どももいました。みんなで

調理をすることで、楽しさが増し協力することの楽しさを感じることができました。

●米粉のお好み焼き

7月25日（土）に行いました。

「誰がお好み焼きひっくり返すん？」「私、僕、やったことない」などの不安な声が

飛び交う中、まずは、キャベツを切っていきました。みじん切りに切る際に自分の指

を切らないように気を付けながら行いました。時間が経つにつれて、細かく切ること

が出来るようになりました。また、長芋の皮をむく際に滑り落ちてしまいそうになり

ながらも慎重に行っていました。生地をひっくり返す時に、「怖い」と言いながらも

みんな、失敗することなく出来ました。

長芋と米粉を入れたので、食感はもちっとしていました。



脳機能発達統合トレーニング
ハーティーラボラトリーでは、脳機能トレーニングを行っています。

脳機能トレーニングの一つとして、ブレインジムがあります。

胸の前で手を交差させて深呼吸をしたり、対称の肘と膝を合わせたりする働きをすることで、脳を刺激

し活性化することが出来ます。

大人でも意外と難しい動きもありますが、子ども達は熱心にチャレンジしています。

運動療育（ボーリング）

2ℓ、500mlのペットボトルの表面に、

今とても流行している「鬼滅の刃」

のキャラクターを貼り付けて、ボーリ

ング大会を行いました。

子ども達は「わ、鬼滅じゃん！」と

目をキラキラさせていました。

ビニールテープに名前を書いて床に

貼り、どこから投げるか自分で決めてもらいます。

子ども達はとても真剣な表情で決めていました。

そして、ルールや順番を全員で決めてスタートです。

2ℓの方には水を少量入れることで少し倒れにくくし、

500mlの方には何も入れず、選択方式でゲームが始まりました。

ルールや順番を皆で共有していくことや感情を出すことはとても

大切ですので、良い活動になったと思います。

ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）
ＳＳＴでは、自分の考えや感情をもっと上手く表現できるようになるための話し合いなどをし

ます。6月は「怒り」についてＳＳＴを行いました。皆様もイライラしたり、ムカムカするこ

とはありませんか？そういう感情が出ることは、決して悪いことではないということなどを伝

え、それぞれの対処方法を言葉にして自覚を助けるよう働きかけをしていきました。

是非、ご家庭でもお話しをされてみてください。

運動療育（外あそび）

ハーティーラボラトリーから歩いて約1分の

ところにある「奈良津第一公園」へ行きます。

公園では事業所のボールやバドミントンを使って自由に遊びます。

思いっきり汗をかき、全身を使って動くことは、脳の働きを良くす

る手助けとなります。

子ども同士で声をかけあい、ドッジボールを行うこともあります。

職員も一緒に参加することで、子ども達はとても嬉しそうな表情で

身体を動かしています。

運動療育（ダンス）

プロジェクターを使用し、「ハンズクラップ」の曲に合わせてダ

ンスを行いました。子どもは「この曲知っている！」と嬉しそうな

表情をして身体を動かしていました。

明るく楽しい曲を選択することで、

気分や気持ちもプラスのエネルギーに

変わりとても楽しい時間となりました。

ダンスが苦手という方も大丈夫。

「なんとなく身体を動かすこと」から

一緒に始めてみませんか？

フルーツ飴

材料：季節のフルーツ

てん菜糖

おにぎらず
材料：米・コーン・ツナ缶

マヨネーズ・塩・焼き海苔

クマフィン

材料：てん菜糖・バター・米粉

ココアパウダー・米粉クッキー

牛乳・卵・手作りチョコシロップ

いももち

材料：じゃがいも

片栗粉・塩・醤油

てん菜糖・みりん

もちっとしていて美味しい！

という声がありました

おやつラボ

ツナとコーンの

相性が良くて、

お腹も満たされます！

おいしくて可愛い！

耳と鼻はクッキーで

出来ています

フルーツ寒天ゼリー

材料：季節のフルーツ・てん菜糖・粉寒天

ジェラート

材料：てん菜糖・牛乳・バニラエッセンス

いなりずし

材料：米・てん菜糖

油揚げ・鳥そぼろ

だし汁・醤油・すし酢

冷たくて

歯に染みるけど

美味しい！

季節のフルーツが

とても美味しい！

美味しいという声

頂きました！

バニラアイス

材料：牛乳・卵・てん菜糖

バニラエッセンス

味が美味しいと

評判でした！

いつもハーティーラボラトリーをご利用

くださり、ありがとうございます。

お子さま方は、この通信のとおり、アー

ト制作や食育クッキング、脳機能発達統

合トレーニングなどに、楽しみながら取り

組まれています。

時には、お友達と行き違ったり、思い通り

に制作できなかったり、宿題が辛かったり

など、思うようにならないこともありますが、

お子さま方は少しずつ折り合いをつける

方法をみつけておられ、スタッフも、見

守ったりサポートしたりと、工夫して取り組

ませていただいております。

これからも、お子さまの今の充実と、将来

に向けての力を高めるために、スタッフ一

同、尽力して参ります。

今後とも、どうぞよろしくお願い

いたします。

素早く氷水につけると

あら不思議！

飴に大変身💛


